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Esta necesidad tecnolégica forma parte del Concurso de Proyectos de I+D+i y/o consultoria en colaboracion
Universidad — Empresa “Desafio Universidad Empresa” 2025 organizado por la Fundacion Universidades y
Ensefianzas Superiores de Castilla y Le6n.

TITULO DE LA DEMANDA TECNOLOGICA A RESOLVER

Referencia:
NT40
Titulo de la demanda tecnoldgica propuesta

SIMULADOR DE REANIMACION CARDIOPULMONAR (RCP) EN REALIDAD VIRTUAL PARA
ENTRENAMIENTO

Acronimo:
RCP-VR

Areas de interés de la demanda tecnolégica

(Principal) Salud y Atencién social
Tecnologias y ciberseguridad, Otros (Ensefianza)

Resumen: RCP-VR es un simulador de reanimaciéon cardiopulmonar desarrollado en
entorno de realidad virtual, disefiado para capacitar a estudiantes de medicina, personal
sanitario y publico general en técnicas de emergencia. La plataforma ofrece escenarios
interactivos que reproducen situaciones criticas reales, permitiendo la practica segura y
repetitiva de compresiones toracicas y ventilaciones, con retroalimentacién en tiempo real
sobre la efectividad de la RCP. La integracién de métricas precisas y visualizaciones
inmersivas facilita el aprendizaje practico y la retencidon de habilidades. RCP-VR busca
reducir errores en la reanimacién y aumentar la preparacion ante emergencias

cardiovasculares.

PALABRAS CLAVE: RCP, Realidad Virtual, Simulador, Entrenamiento, Salud.

DESCRIPCION DE LA NECESIDAD DEMANDADA

1.- Descripcion de la demanda tecnoldgica.

La reanimacion cardiopulmonar (RCP) es una habilidad critica que salva vidas en situaciones de
paro cardiaco. Sin embargo, la ensefianza tradicional basada en maniquies y clases tedricas tiene
limitaciones: falta de realismo, repeticion limitada y ausencia de escenarios de presion real. La
propuesta de un simulador de RCP en realidad virtual (RCP-VR) surge para superar estas
barreras, combinando la inmersién tecnoldgica con la necesidad de entrenamiento seguro y
efectivo.
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RCP-VR permite a los usuarios practicar maniobras de compresiones toracicas y ventilaciéon boca
a boca dentro de escenarios virtuales que emulan contextos reales, como hospitales, calles o
hogares. La simulacién incluye retroalimentacidn inmediata sobre la profundidad y frecuencia
de compresiones, posicién de manos y tiempo de reaccién, optimizando la técnica y la confianza
del usuario. Adicionalmente, se incorporan diferentes niveles de dificultad.

El sistema utiliza sensores de movimiento y controladores para detectar precisién y fuerza en
las maniobras. Esto permite evaluar objetivamente el desempefio, registrar progresos y
personalizar programas de entrenamiento. La realidad virtual afiade una dimensién de
inmersién que aumenta la retencién de conocimientos, reduce la ansiedad ante situaciones
reales y fomenta la repeticidn sin riesgo para pacientes reales.

Ademas, RCP-VR puede integrarse con sistemas de aprendizaje en linea, permitiendo
evaluaciones remotas y seguimiento de competencias de estudiantes o personal sanitario. En
sintesis, esta demanda tecnolégica combina aprendizaje experiencial, simulacidn segura y
métricas objetivas, con el objetivo de mejorar la calidad de la atencion en emergencias
cardiovasculares.

2.- Antecedentes.

La ensefianza de la RCP ha evolucionado desde los métodos tradicionales hasta simulaciones
avanzadas, pero sigue enfrentando desafios significativos. Los primeros programas de
capacitacién se basaban en instruccion tedrica y demostraciones con maniquies estaticos,
limitando la comprensién de la dindmica de una emergencia real. Con la popularizacién de
maniquies electrdénicos, se incorporé retroalimentacidn basica sobre frecuencia y profundidad
de compresiones, mejorando parcialmente la efectividad del aprendizaje.

Recientes investigaciones destacan que la practica repetitiva y la exposicion a escenarios
realistas incrementan significativamente la retencion de habilidades y la confianza del
practicante. La realidad virtual ha emergido como una herramienta educativa en medicina, con
aplicaciones en cirugia, diagndstico y emergencias. Estudios han demostrado que la inmersion
virtual permite un aprendizaje mas activo, reduce la ansiedad en situaciones de emergencia y
facilita la correccion inmediata de errores sin riesgo para pacientes.

Existen simuladores de RCP en VR desarrollados por universidades y empresas, pero muchos
presentan limitaciones: alta dependencia de hardware costoso, escenarios poco dindmicos,
ausencia de retroalimentacién haptica precisa o falta de integracién con sistemas educativos.
Esto evidencia una demanda tecnoldgica clara: un simulador accesible, flexible y capaz de
proporcionar métricas objetivas, con escenarios variados y realistas.

Ademas, los cambios recientes en protocolos de RCP y la necesidad de capacitar a un mayor
numero de personas —incluyendo personal no sanitario— impulsan la busqueda de soluciones
innovadoras. La pandemia de COVID-19 también evidencié la necesidad de entrenamientos
remotos, seguros y repetibles, lo que aumenta la relevancia de soluciones basadas en realidad
virtual.

RCP-VR se sitla en este contexto, integrando tendencias tecnoldgicas y educativas para resolver
los desafios actuales en la capacitaciéon en reanimacién, permitiendo a los usuarios adquirir
habilidades criticas de manera efectiva y segura.
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3.- Posibles enfoques del proyecto de investigacion.

El interés investigativo en RCP-VR radica en la combinacién de tecnologia inmersiva y educacion
médica para mejorar los resultados en emergencias cardiovasculares. Desde una perspectiva
cientifica, la investigacion puede enfocarse en evaluar la eficacia del aprendizaje mediante
realidad virtual comparado con métodos tradicionales, analizando variables como retencidn de
habilidades, precisién de maniobras y tiempo de reaccidén ante situaciones criticas.

Asimismo, el desarrollo de RCP-VR genera oportunidades para explorar la interaccion hombre-
maquina y la respuesta psicoldgica de los usuarios ante escenarios simulados de alta presién.
Investigaciones pueden estudiar cémo la inmersién virtual influye en la reduccion de estrés, la
toma de decisiones rapidas y la transferencia de habilidades a situaciones reales.

Desde el punto de vista tecnolégico, existen lineas de investigacién en sensores hapticos,
seguimiento de movimiento y algoritmos de retroalimentaciéon en tiempo real, que pueden
mejorar la precision y personalizacion del entrenamiento. La integracion con inteligencia
artificial permite adaptar los escenarios seglin el desempefio del usuario, optimizando el
aprendizaje y ofreciendo andlisis detallados de progreso y errores.

También es relevante la investigacion sobre la escalabilidad y accesibilidad del sistema,
buscando soluciones que permitan su implementacion en instituciones educativas, hospitales y
programas de capacitacién comunitarios, incluso en entornos con recursos limitados. Los
estudios pueden incluir evaluacion de costos, efectividad y aceptacidon por parte de distintos
perfiles de usuarios.

En el ambito educativo, RCP-VR abre posibilidades para estudios sobre pedagogia inmersiva,
aprendizaje experiencial y metodologias hibridas. La comparacién entre grupos entrenados en
VR y aquellos con métodos tradicionales puede proporcionar evidencia para la adopcion de esta
tecnologia como estandar educativo en RCP.

Finalmente, desde la perspectiva clinica, la investigacidén puede explorar si la exposicion regular
a simulaciones inmersivas reduce errores en la prdactica real y mejora los indices de
supervivencia de pacientes en paro cardiaco, aportando datos va

4.- Enfoques sin interés.

Si desea remitir una propuesta de solucién tecnolégica (proyecto de investigacion y/o consultoria) deberd
enviar el formulario de participacion (ANEXO Il), descargable en www.redtcue.es/desafio a una de las

direcciones de correo electronico que se indican en las bases del concurso, inicialmente antes del
18/12/2025. Por favor, confirme esta fecha en la web en la web del concurso.

Acceso a informacion general del concurso
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https://www.redtcue.es/desafio/desafio-2025/anexo2-nt
http://www.redtcue.es/desafio
https://www.redtcue.es/desafio/desafio-2025

