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Esta necesidad tecnolégica forma parte del Concurso de Proyectos de I+D+i y/o consultoria en colaboracion
Universidad — Empresa “Desafio Universidad Empresa” 2026 organizado por la Fundacion Universidades y
Ensefianzas Superiores de Castilla y Le6n.

TITULO DE LA DEMANDA TECNOLOGICA A RESOLVER

Referencia:
NT67
Titulo de la demanda tecnoldgica propuesta

Sistema de seguimiento de la ingesta alimentaria y activacién de intervenciones
nutricionales en pacientes hospitalizados mayores de 65 afios

Acronimo:
INGESTAGS.

Areas de interés de la demanda tecnolégica

(Principal) Salud y Atencién social
Tecnologias y ciberseguridad, Envejecimiento activo y economia de los
cuidados (Silver Economy)

Resumen:

Se necesita una solucién que permita monitorizar de forma sistemdtica la ingesta
alimentaria de los pacientes hospitalizados mayores de 65 afios, identificar consumos
insuficientes vy facilitar la adopcidon temprana de medidas nutricionales. Se busca disponer
de un procedimiento sencillo y viable, integrado en la actividad asistencial habitual, que
permita registrar la ingesta de las comidas, detectar situaciones de riesgo y establecer
criterios claros de actuacion y seguimiento. La solucidon debera contribuir a mejorar la

continuidad de la atencidn nutricional.

PALABRAS CLAVE: Ingesta alimentaria, Desnutricion hospitalaria, Intervencion nutricional,
Pacientes mayores, Monitorizacion nutricional.

DESCRIPCION DE LA NECESIDAD DEMANDADA

1.- Descripcion de la demanda tecnoldgica.

La entidad necesita una metodologia o herramienta que permita realizar un seguimiento
sistematico de la ingesta alimentaria de los pacientes hospitalizados mayores de 65 afos, con el
fin de identificar de forma temprana una ingesta insuficiente y facilitar la puesta en marcha de
medidas de atencidn nutricional cuando sea necesario.
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La identificacion de pacientes con riesgo nutricional mediante herramientas de cribado debe
complementarse con un seguimiento de la ingesta real durante la hospitalizacién, ya que la
existencia de riesgo no implica necesariamente que se conozca la cantidad de alimento
consumida ni que se detecten oportunamente las situaciones de ingesta insuficiente.

La solucién debera:

- Facilitar el registro sencillo y homogéneo de la cantidad de alimento consumida en las
principales comidas, identificando, cuando proceda, la ingesta parcial o nula.

- Permitir identificar patrones de ingesta insuficiente y, si resulta viable, incorporar informacion
sobre la adecuacion de la ingesta energética y proteica.

- Establecer criterios de alerta o derivacién para que los profesionales puedan valorar la
necesidad de una evaluaciéon nutricional mas exhaustiva.

- Facilitar la activacién y el seguimiento de las medidas nutricionales que correspondan, de
acuerdo con la valoracién clinica y los procedimientos del centro.

- Integrarse en el circuito asistencial habitual, procurando reducir la carga adicional de registro
para los profesionales.

- Favorecer la trazabilidad de las actuaciones y permitir evaluar la viabilidad del sistema y su
utilidad en condiciones reales de hospitalizacion.

Se priorizardn soluciones practicas, escalables y adaptables a los recursos disponibles, que
permitan mejorar la deteccidén de una ingesta insuficiente y facilitar una respuesta asistencial
coordinada.

2.- Antecedentes.

La ingesta alimentaria insuficiente durante la hospitalizacién constituye un problema relevante
en personas mayores, especialmente en aquellas con riesgo nutricional, debido a su posible
repercusion sobre el estado nutricional, la recuperacién funcional y la evolucién clinica.

En un trabajo previo se estudié la ingesta alimentaria de pacientes hospitalizados, incluyendo el
consumo de las comidas principales y la ingesta proteica. Los resultados disponibles mostraron
gue una proporcion relevante de pacientes no consumia la totalidad de las raciones servidas, lo
que pone de manifiesto la necesidad de disponer de procedimientos que permitan conocer
mejor la ingesta real durante la estancia hospitalaria.

Estos resultados, junto con los hallazgos relacionados con el riesgo nutricional identificados en
analisis previos, respaldan la conveniencia de avanzar desde la deteccién inicial hacia un
seguimiento estructurado de la ingesta y una actuacidon asistencial temprana cuando se
identifiquen consumos insuficientes.

La demanda pretende trasladar estos hallazgos a una solucidén aplicable a la practica clinica que
facilite el registro, la identificacién de situaciones de riesgo y la adopcién de medidas
nutricionales individualizadas. De este modo, se busca mejorar la continuidad del proceso de
atencién nutricional durante la hospitalizacién y generar informacién util para evaluar la calidad
de la atencién prestada.
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3.- Posibles enfoques del proyecto de investigacion.

- Desarrollo y validacion de un sistema estandarizado de registro de la ingesta alimentaria
durante la hospitalizacién, que permita cuantificar de forma sencilla el consumo de las comidas
principales.

- Disefio de una herramienta digital o de un sistema de registro integrado en los procedimientos
asistenciales para facilitar la monitorizacién de la ingesta y la identificacién de consumos
insuficientes.

- Definicién de criterios de alerta y algoritmos de actuacién que permitan identificar a los
pacientes que requieren una valoracién nutricional adicional o una intervencién especifica.

- Disefio de un circuito asistencial para vincular los datos de ingesta con la evaluacidon nutricional,
la adopcién de medidas individualizadas y el seguimiento de su evolucién.

- Estudio piloto para evaluar la viabilidad, aceptabilidad y utilidad de la solucién propuesta en
condiciones reales de hospitalizacién, incluyendo su impacto sobre la deteccion de ingestas
insuficientes y la activacién de actuaciones nutricionales.

- Evaluacion de indicadores de proceso y resultado, como la frecuencia de ingestas insuficientes
detectadas, el tiempo hasta la valoracién nutricional, las intervenciones realizadas y la evolucion
de la ingesta durante la estancia hospitalaria.

4.- Enfoques sin interés.

- Soluciones centradas exclusivamente en el cribado del riesgo nutricional, sin incorporar el
seguimiento de la ingesta durante la hospitalizacién.

- Sistemas limitados al registro o almacenamiento de datos de consumo alimentario que no
permitan identificar situaciones de ingesta insuficiente ni faciliten la toma de decisiones
asistenciales.

- Propuestas basadas Unicamente en recomendaciones nutricionales generales, sin un
procedimiento para detectar necesidades individuales, activar actuaciones o realizar su
seguimiento.

- Herramientas excesivamente complejas o que requieran una carga de registro elevada para los
profesionales, dificultando su integracion en la actividad habitual.

- Soluciones que dependan de infraestructuras tecnoldgicas, recursos materiales o personal
especializado no disponibles en el centro y que no contemplen alternativas de implementacion
viables.

- Propuestas exclusivamente tedricas o descriptivas que no permitan desarrollar, probar o
evaluar una solucidn aplicable a la practica asistencial.

Si desea remitir una propuesta de solucién tecnolégica (proyecto de investigacion y/o consultoria) deberad
enviar el formulario de participacién (ANEXO Il), descargable en www.redtcue.es/desafio a una de las

direcciones de correo electrénico que se indican en las bases del concurso antes del 18/12/2026

Acceso a informacion general del concurso
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https://www.redtcue.es/desafio/desafio-2026/anexo2-nt
http://www.redtcue.es/desafio
https://www.redtcue.es/desafio/desafio-2026

